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Vsak tretji petek v mesecu novembru obeleZujemo Dan slovenske hrane in projekt
Tradicionalni slovenski zajtrk. Glavni nameni projekta so poudariti pomen zajtrkovanja, pomen
lokalne hrane, ohranjanje kmetijstva ter varovanje okolja. Leto3nji slogan »Kruh za zajtrk —
super dan!« v osredje postavlja kruh in poljedelstvo.

V petek, 17. 11. 2023, smo na Solo povabili strokovnjaka s Kmetijskega instituta Slovenije, ki
nam je na splosno predstavil poljedelstvo, njegov pomen ter pomen samooskrbe. Spoznali
smo tudi razlike med ekoloskim in konvencionalnim kmetijstvom. Naucili smo se, da je za to,
da dobimo slastne in hranljive pekovske izdelke, potrebnih veliko pridnih rok in da je zato Se
toliko bolj pomembno, da primerno ravnamo s hrano. Ogledali smo si razli¢na Zitna zrna (pire,
ajde, prosa, koruze, ovsa) in ugotavljali kaj lahko pridobimo iz njih. Spoznali smo dve avtohtoni
sorti rastlin, pSenico Gorolko in proso Soncek, in ugotavljali zakaj so avtohtone sorte
pomembne.

Tradicionalni slovenski zajtrk je bil sestavljen iz kruha slovenske predelave, mleka in masla
slovenskih kmetij, slovenskega cvetlicnega medu z zasciteno geografsko oznacbo ter
slovenskih jabolk izbrane kakovosti.
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