SPORT (23. 3.)

Nameni vsaj 30 min gibanju na prostem, vendar stran od mnozice. Lahko je
tudi le sprehod.

Ponovi ogrevalne vaje, s katerimi obi¢ajno pricnemo naso uro $porta (pa ne
pozabi na to, da k Stetju ponovitev vedno vklju¢imo tudi matematiko — nase
veckratnike Stevil.

Ce ima$ moznost, vadi tudi hiter tek (»$print«), ki ti bo koristil pri merjenju
Casa za tek na 60 m, ko se vrnemo nazaj v Solo (Sportno-vzgojni karton).




